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Offene Tiren am Ort der Ruhe
Bodhi-Path-Zentrum stellt sich Besuchern vor [ Griindung durch verstorbenen

Shamar Rinpoche

EINEN EINBLICK ins Bodhi-Path-Zentrum gab Sabine Teuber beim ,Tag der offenen Tur".
An den Seminaren der Einrichtung im Renchener Stadtteil Um nehmen jéhrlich rund
200 Besucher teil. Inr Grinder, der Lama Shamar Rinpoche, ist im vergangenen Jahr
Uberraschend gestorben. Foto: Sofia Kwiek

Viermal die Woche ist éffentliche Meditation

Von unserer Mitarbeiterin Sofia Kwiek Renchen-Ulm. ,Bodhi Path® nennt sich das
buddhistische Lehr- und Meditationszentrum in Ulm, das am Sonntag fur alle
Interessierten seine Turen geodffnet hat. Sabine Teuber und einige ehrenamtliche Helfer
gaben Fuhrungen durch das Haus und beantworteten Fragen der neugierigen
Besucher. Bei Kaffee und Kuchen konnten die Gdste sich im Speisesaal in gemutlicher
Runde austauschen und informieren.

Wir fihlen uns hier sehr wohl. Es herrscht ein angenehmes Gefuhl des Miteinanders",
betonte Teuber. Nach dem Tod von Lama Shamar Rinpoche im vergangenen Jahr
haben wir so viel Unterstltzung erfahren, auch aus dem Dorf, wofur wir sehr dankbar
sind.” Im Garten des Anwesens soll ein Denkmal mit Reliquien fur Shamar Rinpoche
aufgestellt werden. ,Der Ort, an dem ein Lama stirbt, gilt als heiliger Ort. Das Denkmal
wird far Gléubige zur Pilgerstdtte, die eine wunscherflllende Segenskraft zum Nutzen



der Heilung hat’, so Teuber. Im Meditationsraum referierte sie Uber die Angebote und
die Organisation des Zentrums.

Das Zentrum ist ein gemeinnutziger Verein, der hauptséchlich von Spenden der
Vereinsmitglieder getragen wird. Der ehemalige Landgasthof wurde vom Verein
gekauft und bietet mit 1200 Quadratmetern Wohnfléiche viel Platz far Veranstaltungen.
Neben einem Speise- und Aufenthaltsraum gibt es einen grolen Meditationsraum und
30 Gdastebetten in mehreren Schlafrdumen fur Kursteilnehmer. Von Montag bis
Donnerstag, jeweils um 20 Uhr, findet eine &ffentliche Meditation statt, die fur alle
Interessierten zugdnglich ist. Zusatzlich werden 20 bis 25 Seminare im Jahr angeboten,
an denen bis zu 200 Besucher teilnehmen. In den Kursen werden Meditation und die
Buddhistische Philosophie gelehrt.

,Bodhi Path® wurde von Shamar Rinpoche gegrtindet und ist eine internationale
Organisation von buddhistischen Zentren, die auf den tibetischen Buddhismus
zuruckgehen. Die Lehre von Bodhi Path ist auf die Bedurfnisse der heutigen Zeit, in der
westlichen Welt zugeschnitten und soll durch Meditation und Studium den
Praktizierenden eine spirituelle Gemeinschaft vermitteln und geistige Entspannung und
Stabilisierung férdern. ,Shamar Rinpoche ist viel durch die westliche Welt gereist und
hat erkannt, dass Stress fUr uns ein sehr stérender Faktor ist®, erklért Teuber. Sein
Anliegen sei es gewesen, Ruhe durch Meditation zu vermitteln. ,Sein europdischer Sitz
war hier in Renchen und er nannte ihn seinen Lieblingsplatz®, so Teuber.

Interessiert horten die Besucher des Tages den Erz&hlungen von Sabine Teuber zu und
nahmen die Gelegenheit wahr, Fragen zu stellen. Die Ahnlichkeiten zu christlichen
Religionen und die aktuelle politische Situation in Tibet wurden genauso thematisiert
wie praktische Funktionen des Buddhismus.



